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NOVIDADES

Ao comemorar os 25 anos, a Copema brinda seus par-
ceiros, clientes e amigos com uma edicao especial da
Copema News. Totalmente reformulada, em formato de
revista, a publicacdo apresenta noticias de inte-resse para
toda a familia, em areas abrangentes, como tecnologia,
comportamento, equilibrio, bem-estar e decoracao.

A proposta é levar aos leitores informacdes importantes
para o seu cotidiano, de uma forma leve e descontrai-
da, com um projeto grafico moderno e sofisticado. Nas
paginas da Copema News, o leitor ainda fica por dentro
das novidades e lancamentos da construtora, sempre
voltados para um publico exigente e que sabe distinguir
a verdadeira qualidade.

Nesta edicao, o destaque fica por conta da trajetoria de
duas décadas e meia da Copema, uma histdria recheada
de cases de sucesso e muita perseveranca de toda a sua
equipe de profissionais.
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COPEMA. 25 ANOS.
Uma boa parceria constroi
uma historia de sucesso.

Nesses 25 anos de historia, entre tantos empreendimentos de sucesso
realizados pela Copema, a Ledo Engenharia trabalhou para consolidar esta

parceria. Sao anos de grandes cu:lnauis.ias e muito orgulho para nos. '-eaOEf Fgﬁﬁhﬁ F §E§
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COMO VOCE DESCREVERIA 0 LUGAR PERFEITO PARA VIVER? VARIAS ARVORES? UM CORREGO?
PESSOAS JOGANDO CONVERSA FORA TRANQUILAMENTE NAS RUAS? JUNTAR TODAS ESSAS
CARACTERISTICAS ADEQUADAMENTE E 0 GRANDE DESAFIO NA HORA DE PROCURAR 0 LOCAL
DA MORADIA DOS SONHOS
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O crescimento desordenado das cidades torna cada vez mais
frequente o planejamento do local ideal para se viver. Desde a
primeira revolucao industrial, quando os municipios comecaram
a crescer, os dirigentes, médicos e engenheiros notaram que a
ocupacao de um espaco sem planejamento gera condicoes in-
salubres e desperdicio de energia, ou seja, é preciso haver uma
base muito bem estruturada.
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Av. Prof. Joao Filsa

O centro de Ribeirao Preto, por exemplo, surgiu num periodo em
que o contexto era bem diferente do atual. Os carros nao eram
importantes, os setores de servico ndao tinham o dinamismo que
possuem hoje, a telematica era outra.

Atualmente, j& é possivel observar que alguns bairros lancam
mao de recursos que, até um tempo atrds, eram impensaveis,
como sistemas eletronicos de seguranca, cabeamento de inter-
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ALGUNS DOS BAIRROS DA CIDADE

Pedimos ao urbanista César Muniz que elegesse
alguns bairros bons para se viver em Ribeirao Pre-
to:

CENTRO

Para quem nao dirige ou nao gosta, é um étimo lu-
gar. Ele tem riqueza de servicos, tem pracas. Eum
lugar étimo pra pessoas sem filhos ou idosos.

JARDIM IRAJA

Tem uma riqueza no comércio, opcao de lojinhas,
supermercados, farmacias, padarias, etc. Além

de vizinhanca, um lugar muito agradavel.

JARDIM BOTANICO
0 desenho urbanistico é 6timo e a localizacao é ex-
celente.

ALTO DA BOA VISTA

Um cordao de vias de circulacdo que tem comér-
cio de vizinhanca onde as vezes até a cidade inteira
faz compras. Tem algumas boas pracas, é um oti-
mo residencial.

JARDIM CALIFORNIA
Tem ambiente de comunidade, pracas lindas, ar-
borizado.

VILA TIBERIO
Pra quem preza essa coisa da cidade pequena é
um lugar agradavel.

CAMPOS ELISEOS
E uma dtima opcao, possui belas pracas e boas es-
colas.

NOVA ALIANCA SUL
Bairro em desenvolvimento que trara grandes em-
preendimentos comerciais e residenciais a cidade

net, muros, vias mais amplas. Fruto da modernidade? Talvez.

No entanto, ja que o assunto é planejamento, como vocé projetaria
o lugar ideal para viver? O que deve ser considerado essencial?
Segundo o urbanista César Rocha Muniz, o bairro perfeito deve
ter um grupo de coisas. “Além da moradia é preciso um pacote
de servicos urbanos: educacao, salde, transporte, abastecimento
(todo o tipo), coleta de residuos”, diz.

O urbanista ressalta que o belo ndo pode ser considerado futili-
dade e sim um fator essencial. “E preciso uma boa paisagem para
ter uma relacao harmoniosa com o local onde vocé mora”, com-
pleta Muniz.
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Porém, paisagem bonita e infra-estrutura basica ainda ndo sao
suficientes para o bairro ser considerado ideal aos olhos do ur-
banista. “E necessario ter diversidade, essa é a palavra certa. Nos
tamanhos das moradias, nas pessoas, no comércio, ter essas coi-
sas dentro do bairro é a melhor maneira de chegar a uma boa
qualidade de vida”, defende.

Ja esta claro que ficar satisfeito com o lar ndo se resume somente
no que a casa possui, é preciso levar em consideracao todo o con-
junto do bairro. Com a modernizacdo e a busca por um cotidiano
pratico, os shoppings vém ganhando um espaco cada vez maior.
A estrutura e a localizacao proxima a areas residenciais tornam
esse tipo de ambiente de compra a melhor opcao para a vida mo-
derna. Ribeirdo Preto ja conta com trés shoppings e o quarto ja
estd a caminho, o Iguatemi, que ficara localizado no Anel Viario Sul
e a inauguracao esta prevista para 2010.

Entretanto, o urbanista defende que além de shopping é preciso
também ter o chamado “comércio de vizinhanca”, que diz respeito
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Parque Carlos Raya

a padarias, farmacias, bancas de revistas, ambientes que tornem
o bairro uma comunidade. “N&o é s6 uma questao de abasteci-
mento, é um lugar de encontro, vocé faz amigos na padaria, fica
sabendo das fofocas na farmacia e na escolinha de judé. Esse tipo
de coisa fomenta a vida na escala da vizinhanca, vocé comeca a
criar lacos das pessoas que moram naquele lugar com o local
onde vivem, criando assim uma comunidade, o que aumenta a se-
guranca, o bem estar psicoldgico das pessoas”, explica.

Outro fator importante na construcdo de uma area residencial
¢ a seguranca, quanto mais o bairro for planejado para ter um
convivio entre as pessoas, mais seguro o local se torna. “Imagine
um bairro onde hd muros em todos os lados da rua. A rua nao é
de ninguém, os muros sdo inimigos da seguranca, é preciso ter
gente nas vias publicas, isso € que intimida a violéncia”, conclui
Muniz.

COPEMANEWS

COMO DEVE
SER O BAIRRO
PERFEITO?

De acordo com algumas caracteristicas ideais
citadas pelo urbanista César Muniz, construimos
o local residencial perfeito para se viver, veja
EENCE

N diversidade de pessoas

N multiplicidade: tamanhos e configuracoes de
moradias (edificios e casas de todos os tamanhos)

N servicos urbanos: abastecimento (dgua, luz, ali-
mentos, tudo)

N coleta (lixo, residuos)
N educacao
N sadde

N seguranca publica (unidades menores de bom-
beiro, delegacia)

N creche
N mobilidade humana (multiplas formas de circu-
lac3o (transporte coletivo, transporte individual

motorizado ou nao)

N relacao harmoniosa com o meio-ambiente: cor-
rego, paisagem harmoniosa

N paisagismo: uma certa topografia, areas mais
arborizadas e menos arborizadas, sistema viario
variado

N pontos de encontro

N\ palavra-chave: diversidade, ou seja, nao padroni-
zar o ambiente
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AS PARA DECORAR A SALA
NOVA DO APARTAMENTO?

COM AS DICAS DA DECORADORA E ARQUITETA ZELENA RIVABEN, VOCE VAI ACERTAR NAS ESCOLHAS,
CRIAR UM AMBIENTE SOFISTICADO E ACOLHEDOR E, DE QUEBRA, IMPRESSIONAR AS VISITAS

Um dos ditos populares mais difundidos no pais é o que ressalta a de como aproveitar um dos principais espacos da casa e torna-lo
importancia da primeira impressao. Neste sentido, a sala de uma mais atrativo e aconchegante. Confira as dicas a seguir e obtenha
casa tem um papel fundamental ao ser o primeiro contato de visi- as melhores impressoes:

tas, amigos e familiares. Mas o que podemos fazer para tornar a

recepcao do lar um ambiente mais confortavel, elegante e amplo?

A decoradora de interiores e arquiteta Zelena Rivaben da dicas

P-08 /1
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Zelena Rivaben
CONFORTO

A profissional é enfatica quando o assunto é bem-estar:
apesar da sala ser o ambiente mais visitado da casa, é essen-
cial que tenha a cara do dono, que precisa se sentir confortavel
ao entrar na propria residéncia. Mas, para isso, é necessario
estar aberto ao novo. Muitas vezes, ao mudar para uma nova
moradia, muitas familias ndo conseguem se livrar da antiga
mobilia e isso pode se tornar um grande problema. “Os apar-
tamentos sao diferentes e existem modveis que se encaixam
em alguns lugares, mas ndo combinam em outros. Sempre é

Apartamento decorado - Giardino

bom ter a orientacao de um profissional para saber o que pode
ou nao ser levado para a casa nova. As vezes, levamos aquele
movel bonito e grande para um lugar onde ele acaba ocupando
um espaco desnecessario”, explica a profissional.

ADORNOS

Outra dica importante diz respeito aos adornos que sao colocados

N P-09
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na sala, como tapetes, espelhos e luminarias. Segundo a arqui-
teta, esses adornos, se trabalhados de forma equilibrada, podem
dar mais vazdo aos ambientes. Os espelhos, por exemplo, dao
a impressao de uma sala maior, pois dobram a profundidade
dos comodos. O ideal é que eles reflitam imagens ou objetos
como quadros, vasos ou detalhes interessantes do ambiente.
Os tapetes ajudam a delimitar areas. Sao eles que demarcam
e impdem os limites dos ambientes. Outro adorno importante
para a otimizacdo dos espacos numa sala sao as paredes. Com
a diminuicao do tamanho dos comodos, as divisérias acabaram
de-sempenhando um papel importante. Em muitos casos, re-
cebem adesivos, apoiam mobilias e enfeites. Ja as luminarias
perdem um pouco de destaque. Elas passam a ser embutidas
no teto das casas.

MOVEIS

Zelena conta que uma forma elegante e moderna de dispor a

P-10 7
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Apartamento decorado - Giardino

mobilia pela sala é de maneira suspensa. Centro e aparador, por
exemplo, economizam espaco quando ficam suspensos ao teto.
Outro conselho da arquiteta diz respeito as mesas e cadeiras.
As formas redondas devem ser mais utilizadas junto com os pés
centrais, pois permitem uma maior circulacdo nos ambientes e
deixam maos e pernas livres para passagem.

O design dos mdveis devem ser harmdnicos, leves e menores.
“Sofas e poltronas podem dispensar os bracos, por exemplo, que
nao sdo tdo importantes e deixam o ambiente mais clean”, indica
Zelena.

CORES

De acordo com a decoradora, o branco e as cores mais
claras aumentam em 30% a quantidade de luz e de espaco
nos ambientes, deixando-os mais arejados e iluminados.
“Transparéncias, vidro e acrilico também s3o muito bem-
vindos”, aconselha a arquiteta.
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EQUILIBRIO COPEMANSWS

POR UMA VIDA MAIS SAUDAVEL

UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA E ESSENCIAL PARA QUEM SE PREOCUPA COM BEM-ESTAR
E QUALIDADE DE VIDA




A alimentacao é um dos pontos-chave para quem ambiciona obter
bons resultados com a pratica de exercicios ou somente ter um
estilo de vida mais saudavel. A afirmacdo é da nutricionista Aline
Plessmann Tiezzi, especialista em nutricao funcional. De acordo
com a profissional, para atingir o objetivo desejado, emagrecer
ou manter o peso adequado, deve-se aliar hidratacao e boa ali-
mentacao.

“Hoje, as pessoas estdo mais preocupadas com a qualidade de

COPEMANEWS

vida e a estética, mas ao mesmo tempo controlam seu peso por
meio de dietas restritas, que prometem solucdes milagrosas
em tempos recordes. E preciso lembrar que os alimentos s3o o
nosso combustivel e que o segredo para uma vida saudavel é o
equilibrio” diz Tiezzi.

Segundo a nutricionista, ndo é preciso dizer ndo aos alimentos
saborosos ou aderir ao consumo de produtos diet e light. “Uma
alimentacdo saudavel é aquela que contém todos os grupos ali-
mentares, isto é: carboidratos, fibras, proteinas e gordura. Nada
deve ser restrito ou exagerado, o mais importante é ter equilibrio,
fazer pequenas refeicoes a cada trés horas e consumir alimentos
dos diferentes grupos” afirma.

De acordo com a profissional, é importante garantir que os ali-
mentos sejam digeridos adequadamente e que seus nutrientes
sejam absorvidos. “Uma ingestao desequilibrada pode provocar
uma série de sintomas, ou mesmo doencas fisicas, mentais e
emocionais, como insodnia, irritacao, estresse, perda de memoria,
ansiedade e falta de disposicao”, conclui Tiezzi

ALIMENTOS INFLUENCIAM HUMOR

Enquanto muitas pessoas buscam nos remédios ou na auto-ajuda
a solucao para sua saude mental, uma estratégia que vem sendo
utilizada em todo o mundo é mudar os habitos alimentares. O as-
sunto é tao sério que ja ocupa centros de pesquisas respeitadis-
simos, como o Food and Mood Institute, ou Instituto da Comida
e Humor, da Gra-Bretanha, que, por meio de pesquisas, busca
descobrir como a alimentacao e a nutricao podem afetar a saude
mental e emocional.

No Brasil também ha estudiosos investigando o assunto e ja esta
claro que os alimentos vindos do prato podem interferir nas varia-
coes de humor. Veja por que. Se a alimentacao esta restrita de
alguns nutrientes, explica a nutricionista, o organismo nao fun-
cionard da maneira adequada, podendo sofrer algumas alter-
acdes fisioldgicas e hormonais. “Isso pode acarretar constipacdo
intestinal, desidratacdo ou retencdo de liquidos, insonias, irrita-
bilidade, causando o mau humor ou, como costumamos dizer, a
pessoa fica enfezada”, explica Tiezzi.

Por isso, além de tomar um café-da-manha reforcado, invista em
proteinas, carboidratos, cereais, minerais, vitaminas. E sorria!

FIQUE ATENTO AO EQUILIBRIO DE SUA
ALIMENTACAO

N Nunca fiqgue mais de quatro horas sem se alimentar

N Faca de cinco a seis refeicoes pequenas por dia

N Beba bastante agua durante o dia todo

N Mastigue bem os alimentos, coma devagar

N Faca do jantar a refeicdo mais leve do dia

N Aumente o consumo de saladas, verduras, frutas,

produtos integrais e diminua o consumo de sal, carnes
e gorduras

N P-13



PREOCUPACAO COM 0 DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E URBANO DA CIDADE, E, ACIMA DE TUDO,
PRIORIZANDO O RESPEITO AO CONSUMIDOR, CONSTRUTORA COPEMA CHEGA A0S 25 ANOS COM SOLI-
DEZ, E E REFERENCIA NACIONAL NO SETOR DA CONSTRUCAO CIVIL

O ano é 2009 e a palavra é seguir em frente, construindo
e concretizando sonhos de milhares de familias de toda a
regiao. Sao 25 anos de trabalho, desenvolvido a partir de
uma solida e forte base de determinacao, ética e respeito.
Assim comecou e prossegue a trajetdéria de uma das princi-
pais construtoras de Ribeirao Preto, a Copema.

Desde os primeiros contatos profissionais com a cidade, no
inicio dos anos 80, o engenheiro José Renato Magdalena
- fundador e diretor da Copema, que até entao trabalhava
para uma empresa do ramo da construcao civil -, acreditou
no forte potencial de Ribeirdao Preto voltado para o mercado
imobiliario. Seu primeiro projeto realizado no municipio - o
conjunto Delboux, considerado vanguarda na época -, apre-
sentou um importante conceito atrelado a qualidade e conforto
de residenciais populares.

CENARIO PROMISSOR

Em 1985 - ano oficial da fundacao da construtora -, Ribei-
rao Preto apresentava um cenario desafiador para o setor da
construcdo civil. Construtoras lideres e tradicionais esban-
javam luxo na regido central da cidade, o que dificultava o
trabalho de qualquer novo empreendedor que tentasse dividir

P-14 7)

democraticamente o espaco.

A partir de entao, a ordem era arregacar as mangas e transpor
paradigmas. Com esse espirito empreendedor, toma corpo a
Copema. Inicialmente com projetos de pequeno porte, porém
nao menos ousados.

Defensora da ideia de que os desafios sdo sempre
enriquecedores, a empresa detectou no mercado a caréncia
de apartamentos com areas menores, a precos mais acessi-
veis - nicho desconsiderado até entdo pelo setor. Enxergando
a oportunidade, e com esse conceito, a Copema lancou seu
primeiro empreendimento, o Edificio Marisa, na Rua Marisa,
no Jardim Paulistano.

Para os padrées de mercado da época, tratava-se de um bom
apartamento com 100 m?, tamanho e valor ideal para uma
familia de classe média. "As construtoras j& existentes e que
tinham maior penetracao direcionavam seus empreendimentos
para a populacao de maior poder aquisitivo. Eram edificios de
alto padrao, construidos no centro da cidade. Com esse mer-
cado saturado, tinhamos que trabalhar com outro perfil de
cliente, que ansiava por um produto mais econémico”, conta
José Renato.

O sistema de negociacado vigente na época era o “preco de
custo”, no qual as despesas de construcao eram rateadas entre
os moradores; as construtoras cabia a funcao de administrar o
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Newton Rubens Magdalena

empreendimento. Ao todo, a Copema construiu cinco edificios
nesse formato. Rompendo com esse modelo financeiro, e
numa atitude muito ousada em tempos de inflacdo galopante,
a construtora lanca, em 1989 , sua primeira torre alta, o edificio
Paranod, de 15 andares, em sistema de “preco fechado”, no qual
os apartamentos ja tinham um valor determinado. “Nunca
tivemos medo de arriscar. Assim, inauguramos no setor uma
nova forma de negociar”, relata Newton Rubens Magdalena,
socio e diretor de obras da Copema. O Paranod é conhecido
ainda, por mais uma inovacdo, a area de lazer, imprescindivel
atualmente mas que, no momento, se res-tringia a casas.

PROJETOS DIVERSIFICADOS MARCAM A ATUACAO DA
EMPRESA

Sempre apostando na capacidade de desenvolvimento urbano
dos diversos bairros da cidade, logo nos primeiros anos de
atuacao, a Copema contribuiu de forma decisiva para a for-
matacao de mais uma pagina na histdria da cidade, investindo
no bairro Santa Cruz, até entdo um local periférico e pouco
valorizado.

“Quando compramos o primeiro terreno naquela regiao, até
os proprios moradores ‘desacreditaram’”, relembra Newton,
ao contar a reacao de um cabeleireiro do bairro, que visitou na

José Renato Magdalena

COPEMANEWS

época. Ele afirma que, para conhecer mais a regido e intera-
gir com a comunidade, era importante utilizar os servicos de
profissionais do local.

A Copema foi a primeira construtora a lancar um empreendimento
no bairro, colaborando ainda para a sua urbanizacao e com a
reconstrucao da igreja Sao Joao Batista.

“Tivemos a sutileza de perceber a grande oportunidade que
nas-cia, ao adquirir uma area naquele local, uma regido
deserta, no inicio da década de 90", explica José Renato. O
diretor ressalta ainda a crescente valorizacao que o bairro
sofreu, sendo hoje uma das localidades mais procuradas pela
classe média alta.

Com a expansao de Ribeirdao Preto para a regiao Sul e a
abertura da Av. Jodo Filsa, o foco da construtora voltou-se
prioritariamente para esse setor. A avenida mais valorizada
da cidade traduz todo o conceito de sofisticacao da Copema,
a construtora que mais investiu no local, com a marca de
10 empreendimentos. “E importante ressaltar que nao per-
demos de vista o bairro que nos projetou. Sempre tivemos e
ainda temos grandes projetos para o Santa Cruz”, diz Newton
Magdalena.

Nessa trajetdria toda que é peca fundamental no progresso da
propria Ribeirdo Preto, o edificio Place dés Vosges, na Filsa,
ditou um novo patamar em exceléncia e luxo. O empreendimen-
to - de 24 apartamentos, de 400 m? cada, sendo um por andar
- obteve a total aceitacdo de seu publico-alvo, solidificando
a marca da costrutora no segmento alto padrao, no cenario
nao apenas local, mas também nacional.

Com residéncias de alto padrao, o condominio horizontal Saint
Gerard também é uma aposta da empresa neste promissor
segmento, composto de um publico exigente e diferenciado.
0 empreendimento oferece o que ha de melhor em qualidade,
infra-estrutura e bom-gosto.

“E gratificante concluir que o trabalho de toda a nossa
equipe reflete diretamente no desenvolvimento da cidade,
proporcionando beneficios para toda a comunidade”, reflete o
fundador da Copema.

SOLIDEZ E RECONHECIMENTO

Atualmente, a Copema atinge a impressionante marca de um
mi-lhao de m? de area construida, distribuidos pelos diversos
bairros de Ribeirdo Preto.

O resultado de tanto trabalho e dedicacdo é traduzido em
inGmeras realizacdes, em mais de 50 obras construidas. Des-
de o primeiro projeto, o cuidado e o respeito pelo cliente sao
priorizados com o mesmo empenho e seriedade.

Para o diretor de obras da empresa, a constante reciclagem,
presente em todos os momentos, é fator decisivo para essa
historia de sucesso. “A Copema nunca parou no tempo. Sem-
pre atualizamos materiais, tecnologia e proporcionamos trei-
namento aos nossos colaboradores”, diz Newton.

Todos esses aspectos sao motivos de orgulho para os profis-
sionais e colaboradores da Copema, que, conscientes, sabem
da importancia de cada detalhe que envolve uma construcao,
da venda a administracao, da idealizacdo a finalizacdo. “Aqui,
comeca funcionario, vira amigo... fornecedor vira ‘de casa’.
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Assim é a filosofia da Copema, que é respeitada por to-
dos”, enfatiza Newton.

O desafio, daqui para frente, certamente ja esta sendo
aplicado com éxito pela empresa, que almeja manter
a qualidade, a pontualidade e preco justo em todos os
seus projetos.

“Alcancamos, ao longo desses 25 anos, o posto de em-
presa refe-réncia em todo pais no segmento da cons-
trucdo civil, reconhecida pela qualidade e exceléncia de
seus empreendimentos. Construimos para um publico
diversificado, mas, nosso foco principal é a classe mé-
dia alta. Primamos pela qualidade das construcoes e o
compromisso nas entregas. Somos reconhecidos por
esse trabalho sério, inovador e pelo respeito aos nossos
clientes”, conclui José Renato.

MAIS DO QUE CLIENTE, VERDADEIRO PARCEIRO

Em outubro de 2008, Wilson Mesquita repetia uma cena
corriqueira em sua vida, nos ultimos oito anos: visitar o
plantao de vendas da Copema. Satisfeito, passou a outro
procedimento também muito comum ao adquirir mais
um empreendimento - o quinto, desde que se encantou
com as qualidades do primeiro investimento, hd quase
dez anos, o Montpellier, localizado na Avenida Portugal.
O empresario atribui essa fidelidade a dois pontos que
compdem a esséncia da Copema, o atendimento pri-
moroso e a confianca em um trabalho de exceléncia.
E determinado ao afirmar que a palavra dos correto-
res em relacdo a prazos, diferenciais do empreendi-
mento e fidelidade da obra nao é balela, recurso usual
no mercado. “Faco questdo de estar informado sobre
todos os lancamentos da empresa. Tenho um excelen-
te relacionamento com todos os consultores e admiro
o profissionalismo com que a construtora trabalha. O
Montpellier foi o primeiro empreendimento que com-
prei ainda no papel e s6 o fiz por confiar plenamente na
empresa”, comenta o empresario.

Mesquita adquiriu imdveis também nos residenciais
Geneve, Montre, Normandie e, mais recentemente, no
Saint Pierre. O empresario comemora os beneficios de
sua nova aquisicdo. “0 Saint Pierre me conquistou de
cara. Além da garantia de ser da Copema, conta com
uma varanda gourmet espacosa e tenho a possibilida-
de de personalizacdo do projeto. Por exemplo, esco-
Lhi ter um home office no lugar de um quarto a mais”,
detalha.

De acordo com o empresario, ja se pode dizer que as
familias Mesquita e Copema sao indissociaveis. “Tenho
filhos que moram em empreendimentos da Copema e,
sempre que posso, 0s presenteio com novos imdveis da
marca”, finaliza o empresario.
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LANCAMENTO PREMIUM

Ainda para este ano, a Copema ira lancar o Grand
Privilége, um projeto premium, localizado na Filsa.
Apartamentos de 315m?, 4 suites e cinco vagas na
garagem, garantem a sofisticacdo e referéncia em
condominios verticais luxuosos.
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UM TIME DE PROFISSIONAIS QUE VESTE
A CAMISA DA EMPRESA

PARA O CLIENTE, HA GARANTIA MAIOR? CONHECA ALGUNS DOS COLABORA-
DORES DA COPEMA E O QUE PENSAM SOBRE A CONSTRUTORA

I -
« 0. "F e

Um exemplo de perseveranca, ha exatos 25 anos entrava para o time de profissionais da
Copema, Divino Aparecido Goncalves. Aos 58 anos de idade, nao pensa em sair da em-
presa tdo cedo. “Fico aqui até quando me quiserem. Sou gerente de suprimentos, com-
J prador, chefe de motorista, e se precisar sou servente de pedreiro”, dizo bem humorado

[ colaborador.
4 0 orgulho de compor o quadro de funcionarios ha tanto tempo tem uma justificativa: a
oportunidade oferecida de se desenvolver e crescer como profissional e como pessoa.

Q Divino diz analisar como tudo mudou nos ultimos 25 anos e como ele foi beneficiado com
.fl essas transformacoes, e sintetiza o porqué de tanto tempo de dedicacao profissional a
i "“I — y mesma empresa. “Foi trabalhando aqui que consegui mudar de vida e conheci pessoas
que levarei comigo para o resto da vida. Todos contribuiram, de alguma forma, para o

F ir‘ J crescimento da Copema” conclui.

O primeiro emprego de Eduardo Caetano foi na Copema, em 1997. Jovem, aos 21 anos, ele con-
seguiu uma vaga na area de almoxarifado da empresa. Desde entao, o que mais fez foi aprender.
“Conheci o que é ser profissional aqui na construtora. E isso engloba tudo, desde tratar bem as
pessoas, entender como o mercado funciona e a lidar com os materiais. Dificil resumir 12 anos
de aprendizagem”, relata o profissional.

A licao foi tao intensa, que Caetano resolveu cursar Engenharia Civil. Hoje, quase terminando os
estudos, ele conta que a experiéncia na Copema valeu por uma universidade. “Desenvolvi na em-
presa trabalhos que a faculdade nunca poderia me passar. Conheci a parte pratica da profissao
e aprendi a valorizar a qualidade dos meus servicos”, enfatiza.

| Miriam Rombola trabalhou na Copema em dois momentos diferentes, em 1994 e a partir
de 2007. Dessa maneira, ela pode constatar a evolucao da empresa em tao pouco tempo.
“Quando voltei a trabalhar na construtora, notei como ela se profissionalizou mais ainda.
A estrutura cresceu, os processos estdo mais praticos e os decorados ajudam bastante
nosso trabalho”, avalia a profissional, ressaltando o cuidado que é destinado aos colabo-
radores. “Nesse periodo, 0 que mais me chamou a atencdo ¢ a preocupacdo com os fun-
cionarios. Tem sido 6timo trabalhar aqui. Sinto-me valorizada”.
De acordo com a profissional, a empresa proporciona satisfacdo tanto para os clientes
como para os funcionarios. “E incrivel poder participar e testemunhar o sorriso surpreso
do cliente ao saber que seu apartamento foi entregue meses antes do previsto. E a Cope-
ma nos possibilita essa alegria”, revela Miriam.

Rosangela da Fonseca adora o trabalho que realiza na Copema. No total, sao 14 anos dedicados a
area financeira da empresa e, mesmo focada em outras acoes, a colaboradora destaca o aspecto
mais encantador de seu trabalho: poder acompanhar o desenvolvimento do empreendimento
desde o seu nascimento. “E muito bom poder fazer parte da realizacdo dos sonhos de milhares
de pessoas. Cresci junto com a empresa e criei verdadeiras e sélidas amizades aqui dentro”,
enfatiza Rosangela.
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QUANDO 0 OBJETIVO E ECONOMIZAR ENERGIA, A VELHA GELADEIRA ASSUME PAPEL DE VILA
NA TRAMA

A velha geladeira da cozinha pode ser um sugador de energia
feroz. Por isso, o0 governo brasileiro pretende recolher as milha-
res de geladeiras antigas para diminuir o consumo de energia e
ajudar no aumento das vendas no setor de eletrodomésticos. A
acdo foi apresentada no ultimo dia 22 de janeiro pelo ministro do
Desenvolvimento, Inddstria e Comércio Exterior, Miguel Jorge.
Para colocar o plano em pratica, serad criado um mecanismo de
bonus-desconto para quem deseja trocar a velha geladeira por
uma nova.

Porém, comprar novos eletrodomésticos requer atencdo. Primei-
ramente, é bom ficar atento se o aparelho possui o selo Procel,
concedido aos produtos que apresentam os melhores niveis de
eficiéncia energética dentro de cada categoria. Se o produto tiver
esse selo significa que ja foi avaliado pela Eletrobras e pelo In-
metro e que pode trazer uma reducao de consumo em relacao a
outros nao certificados. A escolha de produtos que carregam esse
selo deverad ser prioritaria.

Segundo Sonia Valle Oliveira, professora do Departamento de Ad-
ministracdo da FEA-RP-USP, é bom sempre verificar a relacao
entre poténcia e consumo, ja que ha produtos de poténcia igual,
porém com consumo diferente por utilizarem tecnologias distin-
tas. “Esses dados geralmente vém descritos no aparelho e nao
sdo dificeis de avaliar. Com as facilidades da Internet, é sempre
interessante fazer uma busca em lojas e em sites que tratem o
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assunto para descobrir as caracteristicas dos produtos, com seus
pontos fortes e fracos”, explica a docente.

De acordo com a especialista, é importante ressaltar que néo es-
tamos mais na era de somente reduzir o consumo, mas também
de encontrar alternativas de novos aparelhos, novos modelos de
trabalho e rotinas domésticas que procurem minimizar a necessi-
dade de energia. “Nos que trabalhamos com o meio ambiente es-
tamos buscando fontes renovaveis e menos poluentes, que pos-
sam trazer beneficios econdomicos e ambientais”, afirma Sonia.
Outro fator relevante para a economia doméstica sao as insta-
lacdes elétricas da casa, que devem ser feitas por profissionais
competentes “E necessario um dimensionamento correto dos ca-
bos, fios, circuitos, disjuntores e caixas de distribuicao, para que
nao haja sobrecargas que levam a um consumo superior de ener-
gia, além de riscos de incéndios”, enfatiza a professora.

A especialista faz ainda um alerta para que os usuarios leiam
antes o manual de qualquer que seja o aparelho eletrénico. “La
contém a maior parte dos dados necessarios para o bom funcio-
namento do equipamento”, ressalta.

E para os consumidores cautelosos, uma dica: no site da Eletro-
bras existe a ferramenta Mark IV Plus, que auxilia no diagndstico
e gestao energética, isto é, o programa analisara os dados, for-
necendo um relatério com a analise do consumo e medidas de
conservacao de energia a serem tomadas.
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Para conhecer mais dicas para a reducao do consumo de energia, acesse o site
www.eletrobras.gov.br/elb/procel. Também no site da Eletrobras esta disponivel uma tabela

que revela o consumo médio mensal de diversos aparelhos.

APARELHOS ELETRICOS POTENCIA MEDIA DIAS ESTIMADOS MEDIA

WATTS USO/MES
APARELHO DE SOM 3 EM 1 80 20
APARELHO DE SOM PEQUENO 20 30
AQUECEDOR DE AMBIENTE 1550 15
AR-CONDICIONADO 7.500 BTU 1000 30
AR-CONDICIONADO 10.000 BTU 1350 30
AR-CONDICIONADO 12.000 BTU 1450 30
AR-CONDICIONADO 15.000 BTU 2000 30
AR-CONDICIONADO 18.000 BTU 2100 30
ASPIRADOR DE PO 100 30
BATEDEIRA 120 8
BOMBA D'AGUA 3/4 CV 849 30
BOMBA AQUARIO GRANDE 10 30

UTILIZACAO/DIA
3h
4h
8 h
8 h
8 h
8 h
8 h
8 h

20 min
30 h
30 min

24 h

CONSUMO MEDIO
MENSAL (KWH)

4,8
2,4
186,0
120
162
174
240
252
10,0
0,48
12,74
7.2
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APARELHOS ELETRICOS POTENCIA MEDIA  DIAS ESTIMADOS MEDIA : CONSUMO MEDIO
WATTS USO/MES UTILIZACAO/DIA MENSAL (KWH)
BOMBA AQUARIO PEQUENO 5 30 24 h 3,6
CAFETEIRA ELETRICA 600 30 1h 18,0
CHURRASQUEIRA 3800 5 4h 76,0
CHUVEIRO ELETRICO 3500 30 40 min ** 70,0
CIRCULADOR AR GRANDE 200 30 8h 48,0
CIRCULADOR AR PEQUENQ/MEDIO 90 30 8h 21,6
COMPUTADOR/ IMPRESSORA/ 180 30 3h 16,2
ESTABILIZADOR
EXAUSTOR FOGAO 170 30 4h 20,4
FERRO ELETRICO AUTOMATICO 1000 12 1h 12,0
FOGAO COMUM 60 30 5 min 0,15
FOGAQ ELETRICO 4 CHAPAS 9120 30 4h 1094,4
FORNO A RESISTENCIA PEQUENO 800 20 1h 16,0
FORNO MICROONDAS 1200 30 20 min 12,0
FREEZER VERTICAL/HORIZONTAL 130 - - 50
GELADEIRA 1 PORTA 90 - - 30
GELADEIRA 2 PORTAS 130 - - 55
LAMPADA INCANDESCENTE - 40 W 40 30 5h 6,0
LAMPADA INCANDESCENTE - 60 W 60 30 5h 9,0
LAMPADA INCANDESCENTE -100W 100 30 5h 15,0
LAVADORA DE ROUPAS 500 12 1h 6,0
LIQUIDIFICADOR 300 15 15 min 11
MICROCOMPUTADOR 120 30 3h 10,8
SECADOR DE CABELO GRANDE 1400 30 10 min 7,0
TV EM CORES - 14" 60 30 5h 9,0
TV EM CORES - 20" 90 30 5h 13,5
TV EM CORES - 29" 110 30 5h 16,5
TV PORTATIL 40 30 5h 6,0
VENTILADOR DE TETO 120 30 8h 28,8
VIDEOGAME 15 15 4h 0,9
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PARA QUE SEJAM EFICIENTES, 0S SISTEMAS DE SEGURANCA DEVEM SER PERSONALIZADOS
E PLANEJADOS POR ESPECIALISTAS, JA QUE HA INUMERAS OPCOES DISPONIVEIS NO MERCADO

Seguranca é o que todos buscam no aconchego do lar, esse é um
dos principais motivos que levam as pessoas a procurarem con-
dominios residenciais para viverem.

Devido ao aumento de roubos em condominios na grande Sao
Paulo, a busca por sistemas de seguranca na capital é crescente.
Levando essa necessidade em consideracao, os responsaveis pe-
los condominios tratam a seguranca como o quesito mais impor-
tante na hora da construcao do espaco residencial.

Para o sucesso de um sistema de protecao sao necessarios trés
itens: bom planejamento, equipamentos profissionais e de quali-
dade, e uma prestacao de servico personalizada a necessidade do
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condominio.

Segundo José Antonio Caetano, presidente da empresa Hagan3,
do ramo de equipamentos de seguranca, o ideal é contratar
uma firma especializada. “Os moradores tém as suas atividades
profissionais e nao entendem nada de seguranca. Uma empresa
especializada ird instrui-los para que encontrem as melhores
solucoes”, diz Caetano.

De acordo com Walter Uvo, diretor da Focus Mind, na hora de con-
tratar uma empresa para equipar um condominio com aparatos
de seguranca, o contratante deve ter seriedade e tomar alguns
cuidados. “E bom conhecer a empresa, visitar clientes antigos e
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colher referéncias dos servicos prestados a outros condominios
para evitar dor de cabeca com equipamentos falsificados, proje-
tos mal planejados, equipamentos mal dimensionados, enfim, sa-
ber se a companhia de seguranca tem estrutura para atender as
ocorréncias reais”, explica Uvo.

COPEMANEWS

Outro ponto importante a ser observado, segundo os especia-
listas, é a qualidade dos equipamentos. As caracteristicas das
cameras de seguranca, por exemplo, merecem grande atencao,
ja que equipamentos com baixa resolucdo impedem que as ima-
gens capturadas pela camera sejam identificadas.

CONFIRA ABAIXO ALGUMAS OPCOES DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA DISPONIVEIS NO MERCADO.

SISTEMAS DE CFTV
Monitorado por uma central remota através da internet.

SISTEMA DE ALARME INTEGRADO AO CFTV
Possibilita uma acao pro-ativa na visualizacdo das imagens
quando dispara o sistema.

SISTEMA PERIMETRAL
Monitora a intrusao através do muro com cerca elétrica ou
sensores.

BOTAO DE PANICO

Instalados em pontos estratégicos, permite ao usuario que, de
maneira discreta e silenciosa, avise a Central de Operacoes
sobre uma situacdo de emergéncia em andamento, que
providenciard o apoio necessario, enviando viaturas e co-
municando o fato aos drgaos publicos competentes.

SENSORES MAGNETICOS (DE ABERTURA)
Estes sensores, adequadamente instalados, disparam o
alarme pela simples abertura de portas e janelas. Existem
diversos modelos de sensores magnéticos de abertura para
0s mais variados tipos de portas e janelas.

ARMED = 1
READY =
T R
TECLADO DE CONTROLE J
Controle todo o sistema - ——

de alarme

PAINEL DE ALARME

Gerencia todo o sistema de alarme no local protegido. Neste painel
serao conectados todos os dispositivos sensores (sensores de
infravermelhos, botoes de panico, sensores de abertura, protecao
perimetral, etc), os de comando (teclado) e sonoros (sirene) que
estao protegendo o local.

0O painel ainda dispoe de uma bateria que garante o funcionamento
do sistema de alarme em caso de corte ou falha na rede elétrica do
local protegido.

TECLADO DE CONTROLE

Controla todo o sistema de alarme. Com o uso de senhas indivi-duais,
pode-se ativar, desativar, inibir, cadastrar novos usuarios, etc. Todas
as operacoes possiveis do sistema (ativar, desativar, inibir, etc.) sao
feitas através deste dispositivo.

SIRENE

A sirene é instalada com objetivo de alertar, através de seu intenso
sinal sonoro, os ocupantes do imével, a vizinhanca e, principalmente,
para inibir a acdo do invasor.

EE3
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HAGANA VISION

0 Hagana Vision tem como objetivo visualizar remotamente
areas ou locais considerados criticos ou vulneraveis, como por
exemplo, o interior da guarita de um condominio. Consiste em
um equipamento digital de gravacao e transmissao de ima-
gens, via internet, de Ultima geracao, no qual serdo conecta-
dos: uma camera colorida, um botdo de panico e sensores de
abertura para porta e janelas da guarita. “Assim, toda vez que
a porta ou as janelas da guarita forem abertas ou ainda, quan-
do o botao de panico for acionado, as imagens serdo imediata-
mente transmitidas a nossa Central de Operacées (via Inter-
net), que podera visualizar online o que esta ocorrendo em seu
interior e, se for o caso, executar acoes em prol da seguranca
do condominio”, explica o presidente da empresa. As imagens
do evento geradas pelo disparo serao gravadas na Central. To-
das as imagens poderao ser gravadas localmente, no proprio
equipamento e armazenadas por até 168 horas.

NESHER

Nesher é o sistema de alarme online da Hagana Eletronica
que utiliza tecnologia GPRS. Trata-se de uma tecnologia
de transmissao por pacotes que possibilita transferéncias
de dados em alta velocidade, tornando a comunicacao e o
envio de dados muito mais rapidos. O GPRS aumenta em
mais de dez vezes a velocidade de transmissao de dados,
dos atuais 9,6 kbit/s dos sistemas celulares, para 115 kbit/s.
Utilizando-se do GPRS (General Packet Radio Service), o
sistema de alarme estard sempre online, sempre conecta-
do de forma que os disparos causados por invasao passam
a ser rapidamente recebidos pela Central de Operacoes.

A MEDIA DE INVESTIMENTO PARA UM BOM EQUIPAMENTO

Média de investimento para um projeto de condominio completo com 16 cdmeras + DVR (Digital Video Recorder)
com transmissao para internet + sistema de alarme + sistema perimetral com cerca e sensores + instalacao +
treinamento = R$ 18.000,00 aproximadamente.

FONTE: HANGANA
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SEGURANGA, CONFORTO E CONVENIENCIA

TUDO O QUE VOCE PRECISA E MUITO MAIS
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Na TUDOGAS vocé encontra aguecedores, duchas, desviadores, coifas, botijoes de gés, varais, lixeiras inox

e uma completa linha de acessdrios de grandes marcas.

H4 mais de 20 anos atuando no mercado de Ribeirdo Preto, a TUDOGAS é a principal referéncia em projetos

e instalagao de aquecedor e gas canalizado para residéncias, apartamentos, condominios, comércio e indlstria.

TUDOGAS, tudo o que vocé precisa e muito mais.

Avenida Caramuru, 102 - CEP: 14030 000
Ribeirao Preto - SP - Tel. 16 3635 0606

www.tudogas.com.br

AQUECEDORES | DUCHAS | ACESSORIOS
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ABRIGANDO O MAIOR PREDIO DO MUNDO, UM HOTEL SETE ESTRELAS, E UMA ILHA ARTIFICIAL EM
FORMA DE PALMEIRA, DUBAI SE PREPARA PARA TORNAR-SE LOCAL PECULIAR NO PLANETA, COM
OBRAS QUE DESAFIAM A NATUREZA E A COMPREENSAO HUMANA

Em 1990, o cenario era um deserto, repleto de ruas vazias, com
terra e pd por todo lado e com uma infraestrutura basica ainda
sendo desenhada. Simples, esquecido e primitivo. Quase vinte
anos depois, o choque impressiona: a regidao antes desabitada
torna-se uma megaldpole cosmopolita, recheada com os mais
modernos arranha-céus e centro da atencao dos maiores
investidores do mundo. Essa é Dubai, um dos sete emirados que

P-26 /1

formam os Emirados Arabes Unidos, regido que se transformou
no primeiro protdtipo do que serd o futuro da urbanizacao e da
cons-trucao na Terra.

0 que movimentou todo esse progresso no curto espaco de tempo
foi o petrdleo. A regiao surgiu no final do século 19 com o povoa-
mento de coldnias de pescadores que sobreviviam da venda das
pérolas encontradas no Golfo Pérsico. As empresas comecaram a
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suspeitar da existéncia de petroleo no local e, por volta da década
de 60, deu-se inicio a exploracdo de reservas no mar e na terra.
Com a possibilidade do esgotamento das reservas de petréleo
e a busca por novas alternativas de energia mais sustentaveis,
0s governantes e os empresarios decidiram investir o dinheiro
recebido em anos de exploracao para transformar Dubai em
um polo turistico mundial. Os resultados impressionam: a cada
dia, 15 mil vistos sao emitidos para a regidao. E essa procura
ainda é irrisoria perto do que os investidores esperam com os
proximos lancamentos que estdo sendo construidos. Para se
ter uma nocao, 25% dos guindastes utilizados para a construcdo
civil em todo o mundo estao concentrados em Dubai.

A populacao da cidade é constituida por pessoas que vieram
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MAPA LOCALIZANDO DUBAI NA REGIAO

Raio-X de Dubai:

Pais: Emirado Arabes Unidos
Area: 3,885 km?

Populacao: 1,141,959

Densidade Demografica: 293.94/km?

principalmente do sul da Asia em busca de oportunidades de
trabalho. Poucos sao os moradores que nasceram no local. Outro
aspecto interessante é a mistura de culturas encontrada nas ruas
da cidade, onde o oriental e o ocidental se chocam diariamente.
0 Brasil comeca a se consolidar como mercado estratégico para
o governo de Dubai, que recebeu pelo menos 20 mil visitantes em
2008, ante os mais de 10 mil, em 2007, de acordo com o diretor do
Departamento de Marketing de Turismo e Comércio do Emirado,
Hamad Mohammed bin Mejren. O voo direto de Sao Paulo dura 14
horas e 30 minutos e custa, em média, US$ 1.350.
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PALM ISLANDS

E um arquipélago artificial desenhado em forma de palmeira. Ao
todo, trés ilhas serdo construidas com um bilhdo de metros
clbicos de rochas e areia. Nos bracos de cada palmeira, 40 hotéis
de luxo serao erguidos e, ao longo das ruas, o visitante podera
encontrar duas mil vilas residenciais e empreendimentos
comerciais, marinas e parques, que comportarao uma populacao
de 500 mil pessoas. Acredita-se que a obra arquitetonica sera tao
grandiosa que podera ser enxergada da Lua.
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THE WORLD

Imaginem um arquipélago com mais de 300 ilhas artificiais
montadas com areia e pedras e que juntas formam o desenho do
Mapa-Mundi. Esse sonho é o The World, empreendimento que
estd sendo desenvolvido em Dubai, ao preco de 6,2 a 36 milhdes
de dolares por ilha. Milhares de investidores estao comprando
seus respectivos “paises”. Personalidades como o casal de atores
Angelina Jolie e Brad Pitt j& adquiriram a ilha que representa a
Etidpia, por exemplo, e um hotel ficard com o conjunto formado
por varias ilhas que formam o desenho da Europa.
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BURJ DUBAI

Nada de Empire State Building, o maior edificio do mundo
estd sendo construido em Dubai e chama-se Burj Dubai, que
tradu-zindo significa a Torre de Dubai. O empreendimento ainda
nao foi terminado e seu tamanho final é guardado a sete chaves.
Especialistas acreditam que pode chegar a 800 metros de altura.
Para conseguir se locomover entre os diversos andares, o Burj
terad o elevador mais rapido do mundo, que atinge 65 km/h. Além
disso, o turista encontrard 30 mil residéncias, nove hotéis, seis
acres de parque e dezenove torres residenciais. O término de sua
cons-trucdo esta previsto para este ano, e o seu custo estimado
é de US$ 8 bilhaes.

COPEMANEWS
BURJ AL-ARAB

A “Torre das Arabias”, como pode ser traduzido, € um dos maiores
hotéis do mundo, com 321 metros de altura. Em forma de um bar-
co a vela, o resort sete estrelas tornou-se um dos cartoes postais
da cidade. O visitante se deslumbrard com a decoracao de ouro e
com o restaurante “aquario” que possui um sofisticado menu. As
suites mais humildes comecam com quase 60 metros quadrados.
Elas incluem os recursos de luxo das suites de um hotel cinco
estrelas: sala de estar, bar privativo, cama king-size, vestiario e
jacuzzi.
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PARA AS MULHERES ANTENADAS COM A TECNOLOGIA, A TENDENCIA AGORA E USAR E ABUSAR
DA BLOGOSFERA
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Nao é segredo para ninguém que a internet tornou-se essencial
no cotidiano da grande maioria da populacao mundial. Além de ter
se transformado em algo imprescindivel, o mundo virtual também
dita moda e costumes. Os blogs, que fazem parte das manias dos
internautas, sdo os maiores exemplos disso.

Os weblogs comecaram a surgir com o intuito de serem diarios
online e publicos e, segundo estudo realizado pela ComScore, as
mulheres costumam ser minoria nesse universo denominado blo-
gosfera.

Porém, o sexo feminino parece engajado em mudar esse quadro,
ja que tem conquistado espaco também no mundo virtual e prin-
cipalmente nos blogs, usando o local para falar sobre assuntos
variados e também o descontraido “papo de mulher”. Qualquer
pessoa que fizer uma pesquisa no site de busca da internet vai
perceber que os blogs relacionados a dicas femininas - como rou-
pa, maquiagem e culinaria -, estdo chegando aos montes.

A universitaria Daniela Vasconcelos criou o blog “Ricota” ha trés
anos e considera o espaco o melhor lugar para trocar informa-
cdes. “Quando conheci os blogs de maquiagem tinha ainda mais
vontade de mostrar a alguém as coisas que via, entdo fiz o blog e
parei de lotar o e-mail das pessoas. De quebra, ainda ganhei um
monte de leitoras amigas, que entram L& sempre, muitas comen-
tam todo dia”, diz Daniela.

O Ricota recebe uma média de mil visitantes por dia, e, de acordo
com Daniela, os nimeros costumam aumentar a cada semana.
“Sempre me impressiono quando penso que tanta gente L& todos
os dias o que eu escrevo”, afirma.

Para pegar carona nessa nova moda da internet, algumas mar-
cas ligadas a limpeza da casa tém criado espacos para essas mu-
lheres modernas, que também se preocupam com os cuidados
com o lar, para trocarem informacdes sobre produtos e dicas de
limpeza e culinaria.

E 0 caso de “Blog das Experts”, que comecou a funcionar no inicio
de fevereiro e promete ser o espaco ideal para as consumidoras

de um determinado produto interagirem com a empresa e com
outras consumidoras. “Sentimos que as usuarias da nossa mar-
ca tém varias maneiras de utilizar o mesmo produto. Por isso,
quisemos abrir esse espaco para trocarem informacao, cada uma
enriquece a outra com as dicas”, afirma a gerente de marketing
Verdnica Wolf.

Outro blog que tem feito sucesso entre as mulheres é o “Eu uso a
Cuca”, do hipermercado Carrefour. “Gosto de ler esse blog porque
fala sobre os direitos do consumidor, ou sobre desenvolvimento
sustentavel. Muitas vezes as pessoas nao tém nocao dos seus
direitos, ou do papel que tém em questdes como a preservacao de
recursos naturais. Entdo sites que usam de uma linguagem sim-
ples para falar desses temas merecem elogios”, relata Daniela.
A tendéncia é que o nimero de usuarias de blogs aumente cada
vez mais, porém, segundo a prépria proprietaria do blog Ricota
e usuaria de muitos outros do mesmo perfil, a divulgacao desse
espaco ainda € pequena e muitas pessoas desconhecem. “Ja que
os blogs dessas marcas citadas s6 vém a somar no cotidiano da
mulher, eles deveriam ser mais divulgados porque prestam um
bom servico ao publico”, finaliza.

SERVICO:
www.linhaminuano.com.br
http://ricotanaoderrete.blogspot.com/

http://www.euusoacuca.com.br/
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COPEMANEWS

E PRECISO CUIDADOS PARA USUFRUIR DOS AVANCOS TECNOLOGICOS

Na era das TVs de LCD e laptop, a tecnologia ndo para de sur-
preender e espalhar aparelhos eletronicos de utilidades variadas.
Tomadas e plugs tornaram-se necessidades basicas em toda
as residéncias do Pais. Por essa razdo, o Conselho Nacional de
Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial (CONMETRO]
publicou a Resolucao n®11, em dezembro de 2006, que estabelece
0 prazo para a adequacao dos fabricantes e importadores de plu-
gues e tomadas a padronizacao estabelecida pela nova lei.

Segundo a ordem, é obrigatéria a unificacdo das diversas versodes
de plugues e tomadas existentes no mercado para dois modelos

N Ja que o assunto é o cuidado com a parte elétrica da
residéncia, confira abaixo precaucdes que devem ser ob-
servadas de casa:

N Coloque protetores nas tomadas ao alcance de criancas
para evitar acidentes;

N Aparelhos elétricos no banheiro oferecem risco, os cuida-
dos com secadores, barbeadores e radio devem ser redo-
brados;

N Ao realizar qualquer conserto elétrico, desligue o disjuntor
ou a chave geral;

N Nunca desligue um aparelho elétrico puxando pelo fio, pois
ele podera romper e causar curto-circuito, queimando o
aparelho;

N N3o mexa em eletricidade pisando em chao Umido e des-
calco;

basicos: bipolar e bipolar com contato de aterramento. A legisla-
cdo vigente também determina que todas as construtoras devem
se adequar e, os empreendimentos que foram iniciados apds a
publicacao da nova lei, sao obrigados a ter o condutor de protecao
(fio terra) e as tomadas deverao ter o contato de aterramento.

Os cuidados com a parte elétrica de um empreendimento sem-
pre foi um dos principais fatores considerados pela construtora
Copema que ja aderiu ao novo formato de tomadas, fontes de
energia elétrica.

N Nao use aparelhos com fios desencapados ou danificados.
Para evitar choques, coloque fita isolante nos fios desenca-
pados ou nas emendas;

N Feche a torneira antes de mudar a chave liga/desliga ou in-
verno/verao do chuveiro elétrico;

N Nunca mexa na parte interna de uma TV, mesmo que ela es-
teja desligada, uma forte carga elétrica pode ficar acumu-

lada em algumas partes do aparelho;

N N3o coloque objetos metdlicos, como garfos e facas, dentro
de aparelhos elétricos ligados em tomadas;

N Se algum eletrodoméstico der choques sempre que vocé en-
costa nas partes metalicas, alguma coisa esta errada, pro-
cure um técnico.
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VIZINHANCA;

O SEGREDO E 0O BOM-HUMOR

A CON\{IVENCIA E SEMPRE DIFiCIL, NAO LEVAR TUDO MUITO A SERIO E RESPEITAR 0 LIMITE
DO PROXIMO PODE SER O CAMINHO PARA UM CONVIVIO HARMONIOSO DENTRO DO CONDOMINIO

Manter um ambiente saudavel é um dos principais desafios no
dia-a-dia de quem mora num condominio residencial. Conviver
em um espaco compartilhado ndo é nada facil, ainda mais para
uma sociedade que caminha cada vez mais para a individualidade.
Barulho, estacionar na garagem do vizinho, fofocas, tudo parece ser

motivo para discussao. Além disso, a preocupacdo com 0 nosso
proprio bem-estar é tanta que a tolerancia diminui e a tendéncia é
nao levar em consideracao as necessidades do outro.

As regras basicas ensinadas pelas maes como dizer, bom dia, boa
tarde, segurar a porta do elevador, ja sdo um bom principio para
um ambiente harmonioso, mas nem sempre é o suficiente.

De acordo com a psicéloga Joceli Magna, o conflito entre morado-

P-34 A

res de um mesmo espaco é comum, ja que estdo muito proximos e
possuem uma relacdo involuntariamente intima. “Tem gente que ndo
se importa, e pensa: ‘se eu quero fazer festa que se dane’. Isso ja tem
a ver com a postura da nossa sociedade atual, em que as pessoas
devem ser felizes e que o outro nao é importante”, afirma Joceli.
Para manter um bom relacionamento, é sempre importante ter
respeito pelo vizinho. “Acho que o principal é a capacidade de se
colocar no lugar do préximo. Aquele é o espaco de vida da pessoa,
cada um tem seu temperamento, do mesmo jeito que vocé tem
filhos diferentes, vocé tem vizinhos diferentes. Para manter esse
bom relacionamento tem que respeitar o jeito de ser do outro”,
reflete Joceli.
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No entanto, além da falta de tolerancia, problemas como o ba-
rulho excessivo podem causar discordias e sérias consequéncias
em alguns condominios. E o caso da universitaria Caroline Placidi,
que vive no bairro Jardim Iraja e tem problema com os ruidos do
apartamento ao lado. “A minha vizinha grita muito, é o tempo todo,
estou com vontade de vender o apartamento e me mudar”, diz a
universitaria.

Outra dificuldade que também pode ocorrer dentro de um
condominio é a falta de limites entre um morador e outro. Tem
sempre aquele vizinho que ndo percebe o horario inadequado
de bater na casa do outro ou até mesmo a visita demorar mais
do que deveria, isso também pode causar desconforto e acabar
com a relacdo amigavel. Nesses casos, a conversa também é
imprescindivel. “Sempre é bom mostrar que existem limites, nao
pode guardar pra vocég, isso faz mal” explica a psicéloga.

Joceli ainda orienta que, ao lidar com qualquer problema que

apareca dentro de um convivio social, é importante tentar man-
ter o bom-humor e, a pessoa que se sinta incomodada, procu-
rarconversar com calma com outro morador e explicar seus
motivos.

Mesmo havendo algumas dificuldades, contar com alguém que
mora ao lado pode ser 6timo e ainda ha riscos de todos vira-
rem uma grande familia. Segundo a produtora de radio Marce-
la Schiavone, desde crianca ela possui a mesma vizinhanca e a
convivéncia é maravilhosa. “Eu me sinto confortavel, eu tenho
amigos que podem me ajudar a qualquer hora, fico muito sozi-
nha, tendo eles la é um conforto, nao ha preocupacao”, garante
Marcela.

Seja na forma como abordar seus vizinhos, ou como lidar com
as adversidades diarias, o importante é saber que ha limites a
serem obedecidos e perceber que nao é o Unico naquele espaco.
“Conviver com o outro é abrir mao de vocé, ser um pouco mais
tolerante”, conclui Joceli.
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